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Ouderhandleiding webapp ‘Adviezen voor een gezonde opvoeding’

Beste ouder/verzorger,

In deze korte handleiding vindt u wat algemene informatie over de app en instructies hoe u de
webapp thuis kunt gebruiken. Mogelijk heeft een professional u al kort iets uitgelegd over deze
webapp.

1. Voor wie?
De adviezen uit de webapp zijn bedoeld voor ouders van kinderen tussen de 4 en 12 jaar.
2. Metwelk doel?

Het doel van de webapp is het aanleren van gezond eet- en beweeggedrag aan kinderen ter
bevordering van een gezond gewicht.

3. Wat houdt het in?

De webapp bevat 11 adviezen voor een gezonde opvoeding. Alle 11 adviezen zijn weergegeven in een
icoon. Zo is in één oogopslag duidelijk te zien over welke thema’s de adviezen gaan (zie afbeelding).

Wanneer er op een icoon wordt geklikt volgt meer informatie over waarom dit advies belangrijk is en
hoe u dit advies toe kunt passen in de praktijk. Elk van de 11 adviezen bestaat dus uit drie onderdelen
namelijk 1) wat is het advies, 2) waarom is dit advies belangrijk en 3) hoe kun je dit advies in de
praktijk uitvoeren.
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Adviezen voor een gezonde opvoeding

Aan ouders van kinderen tussen de 4-12 jaar ter preventie van overgewicht en obesitas

Met gezonde voeding en voldoende beweging voelen kinderen zich fit, presteren ze beter
op school en hebben ze minder kans op overgewicht. Als ouder kun je je kind stimuleren
gezond te leven. WAT kun je doen en HOE doe je dat? Elf opvoedingsadviezen op een rij!

HET GOEDE VOORBEELD GEVEN POSITIEF EN DUIDELIJK VOLDOENDE EN

OPVOEDEN REGELMATIG SLAPEN

IEDERE DAG ONTBIJTEN VARIEREN MET VOEDING SNACKS EN TUSSENDOORTJES VOLDOENDE WATER DRINKEN
BEPERKEN
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GEEN TV OF MOBIELE TV-KIJKEN, COMPUTEREN EN MINSTENS EEN UUR TWEE KEER PER WEEK
APPARATEN TIJDENS HET ETEN GAMEN BEPERKEN TOT TWEE PER DAG BEWEGEN INTENSIEF BEWEGEN
UURPER DAG




4. Hoe te gebruiken?

Om gebruik te maken van de webapp gaat u naar de website www.adviezenvooreengezondeopvoeding.nl.
ledereen heeft gratis toegang en kan de webapp gebruiken op computer, tablet en smartphone. De
webapp is ook eenvoudig te installeren op het bureaublad van je computer of als app op je
smartphone of tablet.

Installeren webapp
Met de volgende instructies kunt u de webapp instellen op het startscherm, zoals in de afbeelding.

e iOS (iPad en iPhone)
Ga naar de website adviezenvooreengezondeopvoeding.nl;
Klik in de webbrowser op de deelknop (vierkant met pijl naar boven);
Klik dan op Zet in beginscherm; e
Klik dan op Voeg toe. VRONCEN OE
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e Android
Ga naar de website adviezenvooreengezondeopvoeding.nl;
Klik in de webbrowser op de deelknop (drie puntjes);
Klik dan op Sneltoets toevoegen aan het startscherm.

e Windows Phone en Windows Mobile
Ga naar de website adviezenvooreengezondeopvoeding.nl;
Klik in Internet Explorer op de deelknop (drie puntjes);
Kies dan Aan startscherm vastmaken.

e Bureaublad computer
Ga naar uw bureaublad (startscherm);
Klik met de rechtermuisknop en kies de functie ‘nieuw’ ;
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Kies vervolgengs ‘snelkoppeling maken’;

Vul hier de URL www.adviezenvooreengezondeopvoeding.nl ;
Klik op ‘volgende’ en vul de naam van de snelkoppeling in, bv. webapp adviezen gezonde opvoeding’
Klik op voltooien.

Veel plezier en succes met het gebruik van de app!


http://www.adviezenvooreengezondeopvoeding.nl/
http://www.adviezenvooreengezondeopvoeding.nl/

